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Piramides

Piramides Etarias

Brasil

Notay
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1950 2015 2050
FIGURA1  PIRAMIDES ETARIAS. BRASIL 1950, 2015 E 2050.
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Fonte: United Nations. World Population Aging. Highlights. 2015.
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Biologicas

Doencas Bioldgicas

1
2
Maior Incidéncia: 3
1 - Hipertenséo 4
2 - Diabetes
3 - Doenca de Parkinson 5
4 - Doenca de Alzheimer 6
5 - Céncer .
Envelhecer:
. . 8
O envelhecimento acarreta mudancas no organismo
do individuo e traz consigo algumas doencas. Entre as 9
alteracoes relacionadas a idade, estdo as dos cinco
sentidos: Visao, Audicéao, Olfato, Paladar e Tato 0

Outros males:

Derrames (acidente vascular cerebral); Pneumonia;
Cancer; Enfisema e Bronquite Croénica; Infeccao
Urinaria; Osteoporose; Diabetes; Osteartrose; Mal de
Parkinson; Alzheimer; Obesidade.

Visao:

A visao pode ser afetada em diferentes aspectos como
percepcao de cores, campo visual, visdo noturna,
visdo de perto, de longe e as principais etiologias sao
catarata, glaucoma e degeneracdo macular
relacionada a idade.

|
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Doencas Bioldgicas
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N30 Biologicas

Nao Bioldgicas

"MUDANCAS PSICOSSOCIAIS
"MUDANCAS ESPIRITUAIS
CONSCIENCIA DA MORTE

PERCEPCAO DO MEDO

O despertar de DEUS

O despertar da Realidade espiritual

O despertar da Realidade cosmica

O despertar da Realidade do inexoravel
O despertar da Profetizacao

O despertar da Aceitacao tacita

O despertar da Tolerancia inegociavel
O despertar do «Outro»

O despertar do Invisivel

O despertar da Clariaudiéncia

O despertar da Clarividéncia

O despertar da Psicofonia

O despertar do Dialogo com o invisivel
O despertar para os Veradeiros amigos
O despertar das proéprias Limitacoes

@K Idoso Pag. 8 de 51
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Dr. Rémulo Belizia

meu andar é hesitante e minhas maos trémulas, ampara-
me...

—_—

minha audi¢cao nao é boa e tenho que me esforgar para ouvir
o que vocé estadizendo, tenha compaixao...

minha visédo é imperfeita e 0 meu entendimento é escasso,
ajude-me com paciéncia...

minhas méaos tremem e derrubo comida na mesa ou no chao,
por favor ndo se irrite, tentei fazer o melhor que pude...

vocé me encontrar.na rua, nao faga de conta que ndo me viu,
pare para conversar comigo, sinto-me so,..

vocé, na sua sensibilidade, me vir triste e s6, simplesmente
partilhe um sorriso e seja solidario...

O O [0 ~N [ o &) w o

Ilhe contei pela terceira vez a mesma estoria num so dia, nao
me repreenda, simplesmente ouga-me...

me comporto como crianga, cerque-me de carinho...

estou com medo da morte e tento nega-la, ajude-me na
preparacgao para Deus...

estou doente e sendo um peso, ndo me abandone, ndo me
desampare...

Venha me visitar!
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Idoso ou Velho?
ldoso ou Velho?

Que é jovem, como desejachegarla?
Achaque éamesmacoisa?
Pois entdaoougcaodepoimentodeum idosode oitentaanos:

Idosa é uma pessoaque tem muitaidade.
Velha é apessoa que perdeu a jovialidade.
Vocé éidoso quando sonha.

E velho quando apenas dorme.

Voceé éidoso quando ainda aprende.

E velho quandojanemensina.

Vocé éidoso quando pratica esportes,

ou de alguma outra forma se exercita.

E velho quando apenas descansa.

Vocé éidoso quando seu calendario tem amanhas.
E velho quando seu calendario s6 tem ontens.

O idoso é aquela pessoa que tem tido a felicidade de viver uma
longavida produtiva, de ter adquirido uma grande experiéncia.
Ele é uma ponte entre o passado e o presente, como o jovem é
uma ponte entre o presente e o futuro.

E é no presente que os dois se encontram.

Velho é aquele que tem carregado o peso dos anos, que em vezde
transmitir experiéncia as geracodes vindouras, transmite
pessimismo e desilusao.

Paraele, nao existe ponte entre o passado e o presente, existe um
fosso que o separado presente pelo apego ao passado.

—_—
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Idoso ou Velho?

O idoso se renova a cada dia que comega; o velho se acaba a
cadanoite que termina.

O idoso tem seus olhos postos no horizonte de onde o sol
despontaeaesperangcaseilumina.

O velhotem sua miopia voltada para os tempos que passaram.
Oidosotemplanos.

Ovelho temsaudades.

Oidoso curte o querestadavida.

O velho sofre o que o aproxima da morte.

O idoso se moderniza, dialoga com a juventude, procura
compreender os novos tempos.

O velho se emperra no seu tempo, se fecha em sua ostra e recusa
amodernidade.

Oidosolevaumavida ativa, plenade projetos e de esperancgas.
Para ele o tempo passarapido, mas avelhice nunca chega.

O velho cochila no vazio de sua vida e suas horas se arrastam
destituidas de sentido.

As rugas do idoso sao bonitas porque foram marcadas pelo
sorriso.

As rugas do velho sao feias porque foram vincadas pela
amargura.

Em resumo, idoso e velho, sao duas pessoas que até podem ter a
mesma idade no cartério, mas tém idade bem diferente no
coracgao.

Sevocé éidoso, guarde a esperancade nuncaficar velho.
*

Autoria: desconhecida

—_—
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Tracos do ldoso Santa Casa
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Fundada em 06/08/1863

Sao Benedito

Tel: 3643-2644

Santa Casa de Pindamonhangaba
Rua Major José dos Santos Moreira, 466

Site: https:/Ibit.ly/2Zd2AFX

@ ldoso
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BECTICAEEE 10 de Julh

o _

Hospital 10 de Julho

Av. Aristides Joaquim de Oliveira, 115
Bairro Socorro

Pindamonhangaba-SP
www.hospital10dejulho.com.br

Tel: 3644-3400

@K Idoso Pag. 13 de 51
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Irma Terezinha

20190606_Leal_EPL_B678.JPG

Fundada em: 23set1945

Lar Irma Terezinha

Responsavel:

Alvaro César Bodini +55 12 99638-5145
Rua Sao Joao Bosco, 706

Bairro Santana

Pindamonhangaba-SP

E-mail: contato@larirmaterezinha.org
Site: https://bit.ly/2XoFZWp

Tel.: (12) 3642-2203
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Irma Terezinha

5_Leal EPL_9355.
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__Tracos do Idoso [feER

a Caminho

N

Casa do Caminho

Centro Espirita Jésus Gongalves
Dirigente:

Mariangela Vieira

Rua Senador Dino Bueno, 203
Bosque da Princesa
Pindamonhangaba-SP
www.casadocaminhopinda.org.br
Cel: +55 12 98253-9000

@K Idoso Pag. 16 de 51
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Transitoria

* ep-leal@uol.com.br :)Z’_ e e
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. Casa Transitoria Fabiano de Cristo
y Rua Guaratingueta, 555

y C12-Crispim

{ 12402-590 Pindamonhangaba-SP

'a )
g
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e
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Casa Transitoria Fabiano de Cristo
Dirigente:

Carlos Eduardo Mesquita

Rua Guaratingueta, 555

Crispim

Pindamonhangaba-SP

Cel: +5512 98265-0381
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S3o Vicente
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:a SSVP Lar Sao Vicente de Paulo

CNPJ 51.625.036/0001-00 - INSC. EST. ISENTO
Antonio Alves de Moraes Jr

Presidente
End: Av. Dr. Fontes Junior, 220 — Maria Aurea
CEP 12.420-560 - Pindamonhangaba - SP
Tel : (12) 3642-1656 / 3522-2846

Email: larssvp@hotmail.com @
D pse orapre O

Lar Sao Vicente de Paulo

Av. Dr. Fontes Junior, 220

Maria Aurea

Pindamonhangaba-SP
larssvp@hotmail.com
ttps:/Iwww.facebook.com/larssvp.pinda
Tel: 3642-1656
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SUS Cidade Jardim

3 ) 1
rams « Prefeitura de

fo4] ; Pindamonhangaba
- www.pindamonhangaba.sp.gov.br

D

E.S.F. CIDADE JARDIM

“JOAO LOURENGO DE SOUZA~

Rua Pedro Angelo Foroni
(altura)# 261

N R.José Gomes
Vieira
R.Benedito Luiz
Marcondes

POSTO de
atendimento

ARY
_— 44 |
A Y
R.Pedro Angelo
Foroni # 261
http://bit.ly/2uLRgFA N
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SUS Dra. Hulda

¥ W n
ammn « Prefeitura de

E=#) Pindamonhangaba
www.pindamonhangaba.sp.gov.br
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Dr. Bonaparte
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AcervoPindaDigital £ 05jun2019

Dr. Walter Bonaparte Junior
Neurocirurgiao

Rua Major José Santos Moreira, 276
Sao Benedito
Pindamonhangaba-SP

Tel: 3527-2152

Cel: +551299100-9001
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L g:Telo L e [oR[e [T MM Dr Nissan
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— s S SR el
PindaDigital * 05jun2019™ | |

~ Acervo

Dr. Jorge Ribeiro Nissan
Otorrinolaringologia

Av. Fortunato Moreira, 255
Centro
Pindamonhangaba-SP
www.jorgenissan.com.br
Tel: 3645-5353

Cel: +651299757-1313

@ ldoso
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Dr. Nissan

ldoso & ldosa

Envelhecimento pode ser
uma tarefa facil ou dificil!!
Tudo depende da maneira
como enfrentamos e
entendemos o0 que é nossa
vida!

E tudo uma questdo de
inteligéncia e humildade!

Na juventude e na
adolescéncia, damos muito
mais importadncia para a
aparéncia e para o fisico! E
isso €& natural!! Pois afinal
ndo temos mais nada a
oferecer!

A medida que vamos
amadurecendo e adquirindo
conhecimento e
experiéncias, comegamos a
também valorizar outras
coisas!

Na fase adulta, unimos o util
ao agradavel, nossa

vitalidade com nossa
experiéncia ! E assim
caminha a nossa vida!

Passamos por fases!!! E
cada qual deve ser
aproveitada ao maximo e
com alegria!

Sabendo das nossas
limitagbes e respeitando os
nossos limites!

O erro estd quando nao
sabemos ou ndo aceitamos a
fase em que estamos e dai
comegam os problemas...

Tentamos ser o que nao
somos!!!

Tentamos mostrar aos outros
aquilo que nao temos!

Nessa vida, podemos e
devemos sim conviver com
individuos de outras
geracoes, e aproveitar para
aprender com eles, e se
divertir!

—_—
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Dr. Nissan

Mas precisamos mesmo, é
viver intensamente ao lado
daqueles que estdo na
mesma fase em que nos
estamos!!!

Ndo é normal uma crianca
frequentar somente
ambientes de adultos ou
somente conversar com
idosos!

Da mesma forma, que nao é
interessante um idoso
somente frequentar baladas
e festas da juventude!

E mais facil estar ao lado de
pessoas com 0OS mesmos
anseios, 0sS mesmos
problemas, com as mesmas
limitagdes, habitos, histdrias,
e lembrancgas!

Isso nao significa que
precisamos estar ao lado de
pessoas negativas e
desiludidas!!lisso nada tem
haver comidade!!!!

Se bem que muitos idosos,
infelizmente, agem dessa
maneira!

Em qualquer fase de nossa
existéncia, procuremos dar e
receber boas vibragoes!

Seguir bons exemplos!

Ter amigos alegres e cheio
de esperancga!

E lembrar sempre:

Nao somos desse mundo ??
e que estamos aqui sO de
passagem, para aprender e
evoluir, e depois retornarmos
paranossa casal

Dr. Jorge Ribeiro Nissan
+551299757-1313

—_—
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Dra. Ana Paula

20190605_Leal_EPL_9189.JPG
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Dra. Ana Paula Fazuoli Nissan
Dermatologia

Av. Fortunato Moreira, 255
Centro

Pindamonhangaba-SP
www.jorgenissan.com.br

Tel: 3645-5353

Cel: +551299742-9494

@K Idoso Pag. 25 de 51
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Dra. Ana Paula

p ldoso

Quando os anos chegam,
nao sao s6 os cabelos
brancos que surgem.

Com eles vem também a
maturidade.

E ela é tao boa! E saber
exatamente o que gosta de
fazer e o que detesta.E
uma liberdade de ser vocé
mesmo, sem se importar
com as aparéncias ou com
aopiniao alheia.

E saber onde quer ir, com
quem quer estar e o que
quer fazer.

Hoje em dia a saude se
mantém por longos anos,
sendo os idosos muito
ativos e capazes.
Geralmente a sensacao da
idade é muito menor do

que a que esta no
documento.

Aproveitando essa boa
capacidade fisica,
considero importante que
os idosos se mantenham
ativos.

Isto mantém boa salde
mental e psicolégica.

E bom se sentir atil.

E cada um pode saber
como pode ficar ativo:
procurando praticar
atividades fisicas, fazer
atividades manuais, como
por exemplo, pintura,
artesanato, trico e croché,
cuidar de plantas e
animais, tomar conta de
netos, fazer tarefas
domeésticas, etc.

E importante também
estar sempre estimulando
o cérebro tentando

—_—
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Dra. Ana Paula

aprender coisas novas:
estudar uma lingua
diferente, aprender a lidar
com o computador, tablets,
smartphones, ler bons
livros.

Hoje em dia é necessario
saber lidar com a
tecnologia, ja que os mais
jovens estao sempre
ligados em seus celulares,
deixando muitas vezes de
dar atencao ao idoso, de
dedicar um bom tempo
parajogar conversafora.

Entao, para nao se sentir
muito sozinho, o idoso
precisa também participar
dessas modernidades.

Muitas vezes € preciso ter
bom senso para decidir o
que se deve e 0 que hao se
deve fazer, fa que a mente
se sente bem mais jovem
do que o corpofisico esta.

Podem haver atividades
que ponham em risco a
integridade fisica do idoso
ou também de outras
pessoas, como por
exemplo, dirigir quando
nao se estad mais se
enxergando bem, subir em
certa altura para pegar
objetos, correndo risco de
quedas e fraturas.

Dai vem aquela
caracteristica teimosia do
idoso que discute com
seus cuidadores por ainda
se sentir capaz de fazer
essas coisas.

Enfim, manter-se ativo
mental e fisicamente, mas
com responsabilidade é o
segredo dalongevidade.

Considero que nesta fase,
as pessoas refletem mais
sobre os verdadeiros
valores da vida, se ligam
mais a Deus, e também

—_—
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Dra. Ana Paula

passam a pensar no que é
a Morte.

Alguns tem medo e nao
aceitam muito bem essa
ideia.

Outros encaram numa boa.

O fato € que um dia ela
chegaparatodos nés.

Nao sabemos quando, mas
temos que aceita-la.

Isso nos ajuda até para um
planejamento futuro,
quanto a divisao de bens,
desapego de objetos
pessoais, e 0o mais
importante: uma
oportunidade impar para
melhorar e resolver todas
as pendéncias afetivas
com nossos semelhantes.

Acho muito dificil quando o
pesodaidade chega.

Quando o idoso ja fica
muito dependente, nao
conseguindo mais praticar
nenhuma atividade
prazerosa, e depende
constantemente de um
cuidador.

Geralmente vemos esses
“velhinhos” o dia todo
dormindo ou sentados no
sofa, como se fossem
invisiveis, apenas
pacientemente a espera
de suaultima viagem.

Dra. Ana Paula Fazuoli
Nissan
Pindamonhangaba-SP
+551299742-9494

—_—
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Tracos do ldoso Dra. Mdnica
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Ginecologia e Obstetricia

Sao Benedito
Pindamonhangaba-SP
Tel: 3527-2152

Tel: 3643-2152

Cel: +551299100-9792

Dra. Ménica Guedea Bonaparte

Rua Major José Santos Moreira, 276

@ ldoso
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Dra. Hulda

Dra. Hulda Polisel
Cel: +551299704-1200

Leal fazer contato

Notay

—_—
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Dra. Hulda Polisel *""

Porumidoso saudavel

Nas dltimas décadas o Brasil
tem sofrido mudancas quanto a
sua demografia, como por
exemplo, o envelhecimento da
populacao, diminuicao da taxa
de fecundidade, de
mortalidade e aumento da
expectativa de vida dos
individuos o que tém
aumentado significativamente
0 numero de idosos no pais.
Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE) “nos proximos 20 anos,
a populacao idosa do Brasil
podera ultrapassar os 30

Lig:1ofe X [o}[e[TJe M8 Dra. Hulda

milhdes de pessoas e devera
representar quase 13% da
populacdao ao final deste
periodo. A proporcao de idosos
vem crescendo mais
rapidamente que a proporcao
de criancas. Em 1980, existiam
cerca de 16 idosos para cada
100 criancas; em 2000, essa
relacao praticamente dobrou,
passando para quase 30 idosos
por 100 criancas.

O Ministério da Saude (MS) por
meio da Portaria n® 2.528 de 19
de outubro de 2006 aprovou a
Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa cuja finalidade é
“recuperar, manter e promover
a autonomia e a independéncia
dos individuos idosos,
direcionando medidas
coletivas e individuais de saude
para esse fim, em consonancia
com os principios e diretrizes
do Sistema Unico de Saude
(SUS)” que desde a
Constituicao de 1988 em que foi
criado através da Lei Organica
8080/90 garante o direito de
acesso universal, de modo
descentralizado, bem como a
integralidade da atencao, a
equidade e o controle social da
populacao brasileira. Através

—_—
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dela ha que se preocuparcomo
envelhecimento desta
populacao e criar mecanismos
que atendam a demanda de
cuidados para minimizar
agravos e a fragilizacao dos
idosos.

Uma das acoes do MS foi a
criacao do Programa de Saude
da Familia ( PSF) ou Estratégia
de Saude da Familia ( ESF)
objetivando a atencao basica
em seguimentos como o
atendimento a crianca, a
mulher, a saude bucal, a
gestante, aos cuidados com o
paciente hipertenso, diabético
entre outros e também a
atencaoosidosos.

No cuidado aos idosos é
preciso estar atento ao fato de
que o envelhecimento traz
consigo declinios fisiolégicos
naturais, o que se espera € que
esses efeitos sejam o menos
impactantes possiveis para
que a qualidade de vida dos
idosos seja preservada. Um
fendomeno que ocorre ao
envelhecer é a fragilizagao, no
entanto ndo ha consenso
quanto a sua definigcao,
segundo os Cadernos de

Lig:1ofe X [o}[e[TJe M8 Dra. Hulda

Atencao Basica. A fragilidade
“constitui-se em uma sindrome
multidimensional envolvendo
uma interacdo complexa dos
fatores biol6gicos,
psicolégicos e sociais no curso
de vida individual, que culmina
com um estado de maior
vulnerabilidade, associado ao
maior risco de ocorréncia de
desfechos clinicos adversos -
declinio funcional, quedas,
hospitalizacao,
institucionalizacao e morte.”

Recentemente diversos
autores demonstraram
interesse em pesquisas com
idosos principalmente nos
aspectos de fragilidade e
incapacidade funcional, que
segundo eles “apesar de nao se
terumadefinicao concisado

que venha ser caracterizado o
estado de fragilidade na
pessoa idosa, ha balizadores
comuns que indicam que esse
conceito é amplo e dinamico

envolvendo aspectos tanto
biomédicos como
psicossociais”,oquevemde

encontro a definicao citada nos
Caderno de Atencao Basica.
Observa-se que o que ha de
consenso sobre a fragilidade

—_—
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Dra. Hulda

doidoso naliteratura é o fato de
seruma condicao multifatorial.

Essas reflexdes sao
necessarias para mobilizacao
de familiares, governos,
instituicées quanto aos fatores
de protecao da sindrome
geriatrica podendo inferir que
um estilo de vida saudavel, boa
alimentacao, cuidados de
higiene, adequacao de
prescricao medicamentosa,
ambiente familiar
aconchegante e sobretudo
supervisao da equipe de saude
multidisciplinar sao
necessarios para um
envelhecer saudavel. Quanto
mais o atendimento for focado
em prevengao primaria mais se
interrompe essa cadeia de
adoecimento e comorbidades

dosidosos.
*

Autora:

Dra. Hulda Polisel
Pindamonhangaba-SP
+551299704-1200

Notay

—_—
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Dra. Magalene Notas
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Inefro - Desde 1996

Dra. Magdaleni Xagoraris
Nefrologia

Av. Bandeirantes, 3100
Jardim Eulalia
Taubaté-SP
http://linefro.com.br/
contato@inefro.com.br
Tel: 3625-9300

Cel: +551298113-2503

Leal, : 2
Tirar foto p
do prédio . 5
] .‘. o

| Magdalene 7

. . ;

9

0
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Sao Francisco

CAMPANHA ROSANGELA VARANDAS

www.comkardec.com/ * Alzira * Pindamonhangaba-SP

\ ) 7

Desde 1995

Casa Sao Francisco de Assis
Amparo a Mulher

Dirigente:

Alzira Maria Ulssier Zola

Av. Princesa do Norte, 300
Cidade Nova
Pindamonhangaba-SP

Cel:
Cel:

+5512 98181-6733
+55 12 98162-0968

@ ldoso
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CcCTI

20161216_CCTI_Natal_.cdr

Coordenadora:
Ana Maria Turci Ribeiro

tro de Convivéncia

www.comkardec.com

CCTI desde 2001

Centro de Convivéncia da Terceira ldade
Coordenadora:

Ana Maria Turci Ribeiro

Rua Bicudo Leme, 565
Pindamonhangaba-SP

Tel: 3645-6289

Tel: 3642-4820

Cel: +55 12 98155-0024

@K Idoso Pag. 36 de 51
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| Eaceniebindanioiaigodiunzoto B L..nl

CCl - Desde 1989

ACCI Associacao do centro de
Convivéncia para ldosos
«Conego Nestor José de Azevedo’.
Presidente:

Luiz Gonzaga Lemes

Av. Abel Correa Guimaraes, 1.451
Vila Rica

Pindamonhangaba-SP

Site: https://bit.ly/31b9E7N

Tel: 3645-6841

@K Idoso Pag. 37 de 51
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Cuidadora
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L g:Telo L e[ R [e[T{e MM +2 Bilhdes

A12  TERCA-FEIRA, 18 DE JUNHO DE 2019

mundo
Folha de SP

Planeta tera
mais 2 bilhoes
de pessoas até

2050, prevé ONU

Relatorio estima que a populagao sé
deve parar de crescer no século 22;
mundo ja tem mais idosos que criangas

O mundo ja tem
mais idosos que
criancas!

@ ldoso
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LIl S [ [ [ET Ml Entretenimento
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Gosto de...

Gosto de Andar de automével
Gosto de Andar de bicicleta
Gosto de Artesanato

Gosto de Caminhar

Gosto de Cantar

Gosto de Contar histdrias
Gosto de Conversar

Gosto de Cuidar de jardim
Gosto de Cuidar de Netos
Gosto de Dancar

Gosto de Desenhar

Gosto de Escrever livros
Gosto de Escrever mensagens
Gosto de Escrever musica
Gosto de Escrever psicografando
Gosto de Escrever versos
Gosto de Fazer comidas
Gosto de Fazer Croché

Gosto de Fazer quebra-cabecas
Gosto de Fazer tricd

Gosto de Festas

Gosto de Irao cinema

Gosto de Irao clube

Gosto de Ir ao teatro

Gosto de Jogar bocha

Gosto de Jogar boliche

27
28
29
30
31
32

3
34
35
36

37
38
39
40
41

4
43
a4
45
46
47
48

49
50
51
52

Gosto de Jogar cartas

Gosto de Jogar domind

Gosto de Lavar roupas

Gosto de Ler livros

Gosto de Quvir msica

Gosto de Ouvir palestras

Gosto de Participar da Igreja

Gosto de Participar de grupo da 3aidade
Gosto de Participar de grupo de amigos
Gosto de Participar de sociedade filantrépica
Gosto de Participar de sociedade filosofica
Gosto de Participar de sociedade oculta
Gosto de Passar roupas

Gosto de Passear aleatériamente

Gosto de Passear no shopping

Gosto de Pintar

Gosto de Praticar esportes

Gosto de Praticar Yoga

Gosto de Rever reminicéncias

Gosto de Tocar instrumento musical
Gosto de Usar celular

Gosto de Usar computador

Gosto de Usar tablet

Gosto de Ver documentarios

Gosto de Ver filmes

Gosto de Vertelevisao

Notay

—_—
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Comidas

2

PINDAMONHANGABA

Visao

Re

Notas

COMIDAS

3648-6706 Acougue Casa Camargo
3527-8010 Casade Bolos
3645-2589 Doceria Coisas Gostosas
3633-1266  Esfiha Salim
3645-3402 Espeto de Ouro
3645-7949 Padaria Art-Pdes
3612-6002 Padaria Campo Alegre
3522-9889 Padaria Di-Pane
3642-3329 Padaria Panedoro
3527-6002 Padaria Pdo Doce
3642-2161 Padaria Santa Luzia
3642-9049 Padaria Santo Pane
3648-1035 Padaria Sdo Luiz
3642-4955 Peixarialkeda
3522-2641 Pizzaria Bagatela
3645-5055 Pizzaria La Bella
3643-1019 Pizzaria Queréncia
3645-4100 Rest// A Biruta
3548-6799  Rest// Benedito
3642-3330 Rest// Go-it
3645-4355 Rest// Minuano
99-712-5588  Rest// Paizdo
3132-2974 Rest// Recanto do Bosque
99-114-0472  Rest// Sdo Marcos
3143-4668 Rest// Trento
3643-4345 Rest// Vitéria
3648-4150 Sachimi Danisan - to go
3642-4536  Sachimi Komeaki - to go
3522-3026 Sanduich Brother
3527-6002 Sanduich Pdo Doce
3645-1061 Superm// Dia
3648-5042 Superm//Duque
3643-2272 Superm// P3o de Agucar
3683-0380 Superm//Semar
3644-8200 Superm// Spani
3644-2150 Superm//Tenda

Comidas_rev2_Pinda.xlsx
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Prefeitura

20160412_Leal_EPL_5455 {Copy)JPG

Eudison de Paula Leal - Pmdamonhangaba SP

— ()  http:fiwww.comkarde:

Prefeitura de Pindamonhangaba

Sr. Prefeito de Pindamonhangaba:
Dr. Isael Domingues

Av. Nossa Sra. do Bonsucesso, 1400
Alto do Cardoso
Pindamonhangaba-SP, 12420-010
Tel: (12) 3644-5600

Notas

—_—
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Dr. Isael

Mensagemdodr. Isael
*

A

ldoso Pag. 43 de 51

Notay

O O [0 N o> fw N —




AcervoPindaDigital
Prédio do Idoso

O prédio do Centro Dia do Idoso no bairro Vila
Rica, em Pindamonhangaba, esta previsto para
serentregue até ofimdeste ano (2019).

Sao 400 m? em uma area de 1,450 mil m?, com
investimento total de R$ 823.568,16, em parceria
entre o governo estadual (R$ 500 mil) e a
prefeitura (R$ 323.568,16).

Notas

—_—
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Amigo do Idoso

Programa Sao Paulo Amigo do ldoso

Lancado em 2012, o Programa Sao Paulo Amigo
do Idoso é executado por 11 Secretarias de
Estado, sob a coordenacao da Secretaria de
Desenvolvimento Social. Muitas iniciativas estao
em curso, como o Cartao Atividade (Esporte);
Melhor Viagem (Turismo); Selo Hospital Amigo do
Idoso, Centros de Referéncia do ldoso, Hospitais
de Cuidados Continuados (Saude); Vila Dignidade
(Habitacao); e implantacao de Centros Dia e de
Centros de Convivéncia do ldoso (Secretaria de
Desenvolvimento Social).

Notay

—_—
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Evolugéo

EVOLUCAO ESPIRITUAL

Mundo da Carne > Mundo do Espirito > Mundo Sideral

Mundo Sideral
Mundo Espiritual
Mundo da Ciéncia
Foco no Social
Foco nas Virtudes

Foco nos Sentimentos

@K Idoso Pag. 46 de 51
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Terminologia
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Farmacias Notss
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22 Farmacias:

AAS E SILVA DROGARIA
AMABILE MARIANO GONCAL
DROGA PINDA

DROGA JU

DROGA BELLA

DROGA LAR CENTRO
DROGABELLA UNIAO CRISPIN
DROGARIA S.DOMINGOS
F.M.A.ALMEIDA FERRAZ
FARMA TREVO
FARMACONDE

FARMASIND

FORONI

G.C.ADROGARIA

MARIANO & MARIANO DROGA
MF DROGARIA GENERICO
NANCI C H SILVA

RAIA

REDE BEM DROGARIAS
SAO PAULO

UNIMED

WAGNER COUTINHO

OO o fNjo ool
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Solidao
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IS e]g[elols[e]:l[sJe] Blog ComKardec

comkardec.com ‘

Cronologia do Blog

21jul2006
21jul2006
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
07abr2019
Ano 2006
Ano 20711
Ano 2016

Projeto do Blog por Douglas Leal
Operador do Blog Eudison Leal
13648 Mensagens publicadas
>500.000 Clicks recebidos

> 100 Palses visitantes

1.619 Posts Bolgspot

4.687 Posts Especiais

3.684 Posts de Arte

3.981 Posts de Ciéncia

6.993 Posts de Filosofia

5.239 Posts de Religido

30 Paginas de Temas
http://sinapseslinks.blogspot.com
https://sinapseslinks.wordpress.com
www.comkardec.com

@
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Por favor: Ajude-nos!
v
O»A_presentagéo grafica inadequada
C_onteudo contém erros
C_onteudo contém excessos
C_onteudo contém omissdes
C_onteudo inadequado
C_onteudo incompleto
C_ores berrantes

jude-nos.cdr

D_esenhos inapropriados

L _ayout complexo
C_riticas a fazer

P_onderagdes a fazer

20196666_AcervoPinda_A|

_ugestdes a fazer

Colaboracao!
OO

Apresentagdo grafica

©
S

/p

7))

o

£

Q

3]

Q

O

©
.
o
<

Conteudo
Layout ~
Desenho

ticar ‘ '

www.comkardec.com
acervopinda@gmail.com
Christina Leal +55 12 98309-0822
Eudison Leal +55 12 98260-2909
Antonio Roberto Vieira +55 11 99606-2086
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